
0

9 km                               8  ‰ 21,5 km/h

9 4h 54

13 km                               6  ‰ 21,5 km/h

22 5h 31

17 km                               12  ‰ 18,0 km/h

39 0h 10 6h 27 6h 37

15 km                               15  ‰ 16,0 km/h

54 7h 34

31 km                               6  ‰ 21,5 km/h

85 0h 20 9h 02 9h 22

13 km                               8  ‰ 21,0 km/h

99 9h 59

10 km                               5 m/km 23,0 km/h

109 10h 26

19 km                               10 m/km 20,0 km/h

127 0h 10 11h 21 11h 31

9 km                               2 m/km 23,0 km/h

136 11h 55

11 km                               1 m/km 23,0 km/h

147 0h 50 12h 23 13h 13

19 km                               9 m/km 20,0 km/h

166 14h 09

17 km                               3 m/km 23,0 km/h

183 14h 53

12 km                               8 m/km 21,0 km/h

195 15h 28

10 km                               6 m/km 22,0 km/h

205 0h 20 15h 55 16h 15

13 km                               4 m/km 23,0 km/h

218 16h 48

11 km                               7 m/km 20,0 km/h

228 17h 20

9 km                               4 m/km 23,0 km/h

237 17h 43

6 km                               5 m/km 23,0 km/h

243 0h 20 17h 59 18h 19

3 km                               3 m/km 23,0 km/h

246 18h 27

10 km                               10 m/km 20,0 km/h

256 18h 55

13 km                               2 m/km 23,0 km/h

268 19h 29

17 km                               4 m/km 23,0 km/h

286 0h 50 20h 14 21h 04

14 km                               3 m/km 23,0 km/h

300 21h 41

4 km                               4 m/km 23,0 km/h

304 21h 52

15 km                               2 m/km 23,0 km/h

319 6h 29 22h 31 5h 00

13 km                               5 m/km 23,0 km/h

332 5h 33

7 km                               4 m/km 23,0 km/h

339 5h 51

12 km                               3 m/km 23,0 km/h

351 6h 23

7 km                               2 m/km 23,0 km/h

357 6h 40

7 km                               2 m/km 23,0 km/h

364 0h 15 6h 57 7h 12

7 km                               2 m/km 23,0 km/h

371 7h 30

11 km                               3 m/km 23,0 km/h

382 7h 58

ST AUBIN (Car. D112 - D160)

LA DAGUENIERE (Car. D952)

SAINT MATHURIN SUR LOIRE

LA CHAPELLE-GLAIN

CANDÉ                   Contrôle n° 3 

LE LOUROUX BÉCONNAIS

BÉCON LES GRANITS

SAINT JEAN DE LINIERES

BOUCHEMAINE

TEILLAY

CHATEAUBRIANT

GUER

MAURE DE BRETAGNE

LOHEAC

GUIPRY                  Contrôle n° 2

PONTIVY               Contrôle n° 1

Carrefour D764 - D11

JOSSELIN

PLOËRMEL

MESSAC

BAIN DE BRETAGNE

LANDERNAU

SIZUN                Contrôle postal

Car. D764 /D785 - Roc'hTrevezel

CARHAIX

MAËL-CARHAIX

ROSTRENEN

SILFIAC

BREST 

GUIPAVAS

KERBEDIC (Car. D764 - D782)

AUGAN

ST JULIEN DE VOUVANTES

4h  30

Vers gare - pont SNCF - D49

D49 - D23

D764

D764

Commissariat - 15 Rue Colbert

par centre ville - D712

D764

D764

pont sur l'Elorn - D764

D772

D772

D772

D772

D764

D764

D764

Voie parallèle N24 - D724

D772

D163

D163

D163

D772

D772

D772

D772

D411 ? - 

???

D952

D952

D963           hotel les Tonnelles     02 41 92 71 12

D963

D963

D102
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11 km                               2 m/km 23,0 km/h

392 8h 26

23 km                               2 m/km 23,0 km/h

415 0h 15 9h 24 9h 39

11 km                               2 m/km 23,0 km/h

425 10h 07

7 km                               0 m/km 23,0 km/h

432 10h 24

9 km                               2 m/km 23,0 km/h

441 0h 15 10h 47 11h 02

16 km                               1 m/km 23,0 km/h

457 11h 44

5 km                               1 m/km 23,0 km/h

461 11h 56

6 km                               1 m/km 23,0 km/h

467 12h 12

10 km                               3 m/km 23,0 km/h

478 12h 38

9 km                               2 m/km 23,0 km/h

487 0h 50 13h 03 13h 53

5 km                               3 m/km 23,0 km/h

492 14h 06

6 km                               4 m/km 23,0 km/h

498 14h 22

14 km                               6 m/km 22,0 km/h

512 15h 00

4 km                               2 m/km 23,0 km/h

516 15h 10

7 km                               3 m/km 23,0 km/h

523 0h 15 15h 28 15h 43

7 km                               5 m/km 23,0 km/h

530 16h 02

6 km                               1 m/km 23,0 km/h

536 16h 18

7 km                               4 m/km 23,0 km/h

543 16h 35

4 km                               5 m/km 23,0 km/h

547 16h 45

10 km                               3 m/km 23,0 km/h

556 17h 11

8 km                               4 m/km 23,0 km/h

564 0h 15 17h 31 17h 46

5 km                               5 m/km 23,0 km/h

569 17h 58

5 km                               11 m/km 21,0 km/h

574 18h 13

13 km                               4 m/km 23,0 km/h

587 18h 47

10 km                               8 m/km 21,0 km/h

597 0h 15 19h 16 19h 31

16 km                               7 m/km 21,0 km/h

614 20h 18

11 km                               6 m/km 21,5 km/h

625 20h 48

7 km                               4 m/km 22,0 km/h

632 21h 08

12 km                               7 m/km 21,0 km/h

644 21h 42

8 km                               12 m/km 20,0 km/h

652 7h 24 22h 06 5h 30

11 km                               7 m/km 21,0 km/h

663 6h 01

3 km                               0 m/km 23,0 km/h

666 6h 09

CHAZEMAIS

(VILLEVENDRET)

NEUVY SAINT SEPULCRE

LA CHÂTRE

CHAMPILLET

CHATEAUMEILLANT

CULAN

SAINT DESIRÉ        Contrôle n° 6

SAINT GAULTIER   Contrôle n° 5 

Carrefour D44 - D20

ROSNAY

LE PONT CHRETIEN CHABENET

ARGENTON SUR CREUSE

BOUESSE

LA CELLE SAINT AVANT

DESCARTES

ABILLY

PREUILLY SUR CLAISE

BOSSAY SUR CLAISE

CHEZEAU CHRETIEN (D20 -D46)

CANDES SAINT MARTIN

SAVIGNY EN VERON

CHINON                  Contrôle n° 4

L'ILE BOUCHARD

PARCAY SUR VIENNE

POUZAY

LES ROSIERS

VILLEBERNIER

MARTIZAY

LINGÉ

Carrefour D32 - D17

LE GRAND PRESSIGNY

D8

D18

D18 - Pont sur la Vienne  

D109

D952

D952

D751

D7 - Loire à vélo - D749

D50

D50

D975 - D32

D32 

D750

D750 - D42

D42

D42

D927

D927

D927

D927

D17 Sud vers Douadic - D32

D44 au sud (vers Ciron)

D20

D46 - D927

D943

D241 -           Gîte LEROY - 04 70 07 10 03

D241 - D112 - D40    (vers Vallon en Sully sur 3km)

tourner AD 500 m avant VILLEVENDRET

D927

D943

D943

D943
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5 km                               3 m/km 23,0 km/h

671 6h 22

3 km                               18 m/km 17,0 km/h

674 6h 32

4 km                               19 m/km 17,0 km/h

678 6h 47

5 km                               3 m/km 23,0 km/h

682 6h 59

9 km                               5 m/km 22,0 km/h

692 0h 20 7h 25 7h 45

12 km                               12 m/km 20,0 km/h

704 8h 20

9 km                               15 m/km 18,0 km/h

712 8h 49

24 km                               3 m/km 23,0 km/h

736 0h 20 9h 52 10h 12

6 km                               2 m/km 23,0 km/h

742 10h 28

6 km                               3 m/km 23,0 km/h

748 10h 42

8 km                               6 m/km 22,0 km/h

756 11h 04

9 km                               8 m/km 21,0 km/h

765 11h 30

9 km                               11 m/km 21,0 km/h

774 0h 50 11h 57 12h 47

13 km                               19 m/km 19,0 km/h

788 13h 29

14 km                               21 m/km 19,0 km/h

801 14h 12

11 km                               6 m/km 21,0 km/h

813 0h 20 14h 44 15h 04

12 km                               7 m/km 21,0 km/h

824 15h 37

7 km                               0 m/km 23,0 km/h

831 15h 55

4 km                               2 m/km 23,0 km/h

835 16h 06

5 km                               0 m/km 23,0 km/h

840 16h 18

7 km                               7 m/km 22,0 km/h

846 16h 36

8 km                               2 m/km 23,0 km/h

854 0h 20 16h 56 17h 16

4 km                               6 m/km 22,0 km/h

858 17h 26

5 km                               1 m/km 23,0 km/h

863 17h 39

8 km                               2 m/km 23,0 km/h

871 18h 00

5 km                               3 m/km 23,0 km/h

876 18h 13

6 km                               1 m/km 23,0 km/h

881 18h 27

11 km                               22 m/km 20,0 km/h

892 0h 50 19h 00 19h 50

9 km                               10 m/km 20,0 km/h

901 20h 17

6 km                               56 m/km 8,0 km/h

907 21h 00

8 km                               33 m/km 10,0 km/h

915 21h 48

12 km                               0 m/km 27,0 km/h

927 7h 45 22h 15 6h 00

SAINT ETIENNE (Rd Pt Velocio)

PLANFROY

COL DU GRAND BOIS

BOURG ARGENTAL

MAGNEUX HAUTE RIVE

CERIZET (Car D496)

CRAINTILLEUX

SAINT CYPRIEN

ST JUST/ST RAMBERT Contr. n° 8

SAINT GENEST LERPT

GRÉZOLLES

SAINT GERMAIN LAVAL

Carrefour D8 - D18

ST SULPICE

SAINT ETIENNE LE MOLARD

MORNAND EN FOREZ

ST REMY EN ROLLAT

CUSSET                 Contrôle n° 7

LE GUÉ CHERVAIS

FERRIERE SOUS SICHON

SAINT PRIEST LA PRUGNE

SAINT JUST EN CHEVALET

COSNE D'ALLIER

Car D22-D68 (La croix du chêne)

LE MONTET

ST POURCAIN SUR SIOULE

AMBON

SAINT DIDIER LA  FORÊT

NASSIGNY

VERIGNY

Carrefour D553 - D11

Carrefour D11 - D307

D11 (sur 1 km) - D22

D22

D1 - D46

 AD après cimetière - D277 (D° abbaye St Gilbert)

D541 - à Forges TD - pont sur A71

??????

????? D11 (AD direction Cosnes sur Loire)

????

D995

D995 (col du beau Louis 884 m) - D495

D495

D1

D277 - D6

D6

D6 - D27

D995

D5 sur 4km - D6

D6

D6 

D105 - D108

D1

D1 sur 2,5 km - D8

D18 sur 4 km puis AG D94

D94

N82

N82

N82 (altitude 1162 m)

N82     Gîte ROUCHOUZE - 06 82 83 74 39

D108

D108 - D8

D8

D8
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9 km                               1 m/km 23,0 km/h

936 6h 23

6 km                               2 m/km 23,0 km/h

942 6h 39

18 km                               7 m/km 21,0 km/h

960 7h 30

1 km                               2 m/km 23,0 km/h

961 7h 33

7 km                               3 m/km 23,0 km/h

967 0h 20 7h 50 8h 10

10 km                               3 m/km 23,0 km/h

977 8h 35

16 km                               6 m/km 22,0 km/h

993 9h 19

4 km                               1 m/km 23,0 km/h

997 9h 30

4 km                               3 m/km 23,0 km/h

1001 9h 40

5 km                               5 m/km 23,0 km/h

1007 0h 20 9h 54 10h 14

3 km                               18 m/km 19,0 km/h

1010 10h 24

5 km                               4 m/km 22,0 km/h

1015 10h 39

6 km                               5 m/km 22,0 km/h

1021 10h 55

6 km                               5 m/km 22,0 km/h

1027 11h 09

6 km                               0 m/km 23,0 km/h

1033 11h 26

10 km                               4 m/km 23,0 km/h

1042 11h 51

12 km                               9 m/km 20,0 km/h

1054 0h 50 12h 25 13h 15

5 km                               8 m/km 20,0 km/h

1059 13h 31

5 km                               8 m/km 20,0 km/h

1065 13h 47

4 km                               5 m/km 22,0 km/h

1068 13h 58

6 km                               7 m/km 20,0 km/h

1074 14h 15

3 km                               8 m/km 20,0 km/h

1078 14h 25

3 km                               13 m/km 18,0 km/h

1080 14h 35

3 km                               12 m/km 18,0 km/h

1083 14h 44

6 km                               14 m/km 17,0 km/h

1089 0h 20 15h 06 15h 26

12 km                               13 m/km 17,0 km/h

1102 16h 10

6 km                               37 m/km 10,0 km/h

1108 16h 47

4 km                               62 m/km 8,0 km/h

1112 17h 14

6 km                               0 m/km 25,0 km/h

1118 17h 29

5 km                               0 m/km 25,0 km/h

1122 17h 40

4 km                               4 m/km 23,0 km/h

1126 0h 20 17h 50 18h 10

6 km                               1 m/km 23,0 km/h

1132 18h 26

MIRABEL ET BLACONS

SAILLANS

VALENCE sud (Car. N7 -D111)

BEAUVALLON

ETOILE / RHÔNE (Car D111 - D444)

MONTOISON

Carrefour D111 - D93

CREST

Carrefour D270 - D86

SARRAS

ARRAS / RHÔNE

TOURNON / RHÔNE - Contr. n° 9

ST PERAY (Car. D86 - D533)

Carrefour D86 - D96

Carrefour D820 - D206

ANNONAY

PONTAIX

ST AUBAN

DIE                        Contrôle n° 10

MOLIERE GLANDAZ

SEILLON

RECOUBEAU JANSAC

MONTAUR EN DIOIS

LUC EN DIOIS

Carrefour D93 - D175      (alt. 642 m)

VALDROME                           (alt.788m)

LA BÂTIE DES FONDS    (alt. 1017m)

COL DE CARABES        (alt.1246 m)

LA PIARRE

SIGOTTIER

SERRES

MONTROND

D86

D86

D533

D96

D206

D371???? - D270

D86

D86

D93

D93

D93

D93

D111

D111

D111

D111

D93

D93

D93

D93

D93

D93

D93

D93

AG D27

D27

D1075

D1075

D93 (sur 5,5 km) - AD D306

D106

D106

D27
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5 km                               1 m/km 23,0 km/h

1137 18h 38

6 km                               2 m/km 23,0 km/h

1143 18h 54

7 km                               9 m/km 21,0 km/h

1150 19h 13

10 km                               0 m/km 25,0 km/h

1160 19h 37

13 km                               7 m/km 20,0 km/h

1173 9h 43 20h 17 6h 00

10 km                               3 m/km 23,0 km/h

1183 6h 25

14 km                               10 m/km 20,0 km/h

1197 7h 07

8 km                               17 m/km 16,0 km/h

1205 7h 38

12 km                               10 m/km 19,0 km/h

1216 0h 20 8h 14 8h 34

7 km                               10 m/km 19,0 km/h

1223 8h 55

14 km                               20 m/km 15,0 km/h

1236 9h 49

8 km                               12 m/km 18,0 km/h

1244 10h 15

4 km                               30 m/km 10,0 km/h

1248 10h 39

9 km                               3 m/km 23,0 km/h

1257 0h 20 11h 01 11h 21

17 km                               4 m/km 23,0 km/h

1274 12h 06

7 km                               1 m/km 23,0 km/h

1281 12h 25

17 km                               4 m/km 22,0 km/h

1298 0h 50 13h 11 14h 01

16 km                               16 m/km 13,0 km/h

1314 15h 16

26 km                               1 m/km 23,0 km/h

1340 0h 20 16h 23 16h 43

7 km                               2 m/km 20,0 km/h

1347 17h 06

9 km                               30 m/km 9,0 km/h

1357 18h 07

4 km                               51 m/km 8,0 km/h

1361 18h 39

14 km                               1 m/km 23,0 km/h

1375 19h 16

Temps alloué 116h 00mn

temps total en selle 67h 05mn 61%

total arrêts cumulés 43h 41mn 39%

Temps de sécurité 5h 13mn

VILLARS / VAR

PLAN DU VAR

NICE - Aéroport

NICE- vieux port - Contrôle postal

EZE

LA TURBIE

MENTON

20,49 km/h

Vitesse moyenne roulante

LE CHAFFAULT ST JURSON

CHATEAUREDON

CHAUDRON NORANTE

ST JULIEN DU VERDON

EYGUIANS

LARAGNE MONTEGLIN

BARRÊME

ST ANDRE DES ALPES

LES ARMANDS

SISTERON Nord (D948 - D4085)

VOLONNES         - Contrôle n° 11

MALIJAI

VERGEONS

ROUAINE

ENTREVAUX

PUGET THENIERS - Contrôle n° 12

D4 - N85     Gîte REVOLAT  06 13 90 28 13

D12 (sur 300m) - D8

D12 sur 2km- AG D17 - D907

N85

D1075

D1075

D4075 - D4085

D4

N 202 - col de Toutes Aures (alt. 1120 m à 2,5 km)

N202

D4202

D6202

N85

N202 - col des Robines (alt. 988 m)

N202 

N202  

 

D2564

 

D6202 - D6102

D6202

Promenade des anglais
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